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MGD Workshop Definition (2011)

“Meibomian gland dysfunction is a chronic, diffuse 
abnormality of the meibomian glands, commonly 
characterized by terminal duct obstruction and/or 
qualitative/quantitative changes in the glandular secretion. 

This may result in alteration of the tear film, symptoms of 
eye irritation, clinically apparent inflammation, and ocular 
surface disease.”
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Meibomian Gland Atrophy

• Phosphatidylcholine (PC)

– Lecithin is not PC

• Phosphatidylethanolamine

• Sphingomyelin

– Regulator of cholesterol distribution

• Mean age of subjects 9.6 years

– range 4 to 17 years

– median 9 years

Tea tree oil formulations
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TheraTears vs diluted baby shampoo
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Hypochlorous Acid

Product A Product B

• Feature 1

• Feature 2

• Feature 3

Stroman et al. Clin Ophthalmol. 2017 Apr 13;11:707‐714.
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.01% .02% .01% .02% .015% .018% .012% .01% .01%

40 mL 30 mL
60 mL

40 mL
80 mL

60 mL 30 mL
120 mL

30 mL 50 mL 100 mL 60 mL

*$35 to 
60

$20
$36

*$200 $20 $18
$50

$35 $40 $30 $20 to 
$30

$1.50 $0.60 $5.00 $0.33 $0.42 $1.17 $0.80 $0.30 $0.42

Eyelid margin debridement scaling
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TREHALOSE

TREHALOSE

TREHALOSE

Pipeline ‐ Lubricin

Pipeline ‐ Lacritin

• Tear glycoprotein

– Prosecretory

– Prosurvival

–Mitogenic
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Filamentary Keratitis

• Remove filaments with moistened cotton‐
tipped applicator vs forceps

• Bandage SCL

Early biomarkers for Sjogren’s

Persistent Epithelial Defects

• Bandage soft contact lens

• Amniotic membranes

• Autologous serum

allaboutvision

Sequence

• Comprehensive annual eye exam
• Demodex: 1% or 2% tea tree oil foam cleanser QD to BID
• Non‐obvious MGD or flakes and crusts: hypochlorous acid BID

• Schedule dry eye work up in 2 weeks
• MGYLS lower eyelid
• Lissamine green staining
• Eyelid margin debridement scaling
• Mastrota paddle expression
• In‐office 20% tea tree oil or ZocuShield
• Lotemax Gel

• Dry eye follow up in 4 weeks
• Lifitegrast 5%, cyclosporine 0.05%, 0.1% or 0.09%

Search on Amazon: 
“Omega 3 fish oil”

“Triglyceride Omega 3 fish oil”
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LipiFlow

In‐Office Meibomian Gland Expression

iLux

TearCare

Conclusion

• Wellness, preventative approach
• Keep Meibomian gland secretions LIQUID
• Reduce inflammation
• Build trust by forming a long term plan


